
 

 

PLANO DE ENFRENTAMENTO DA EPIDEMIA DE AIDS E DAS 
DST ENTRE A POPULAÇÃO DE GAYS, HSH E TRAVESTIS 

 

MATO GROSSO 

 

Objetivo 1:  Garantir prioridade técnica, política e financeira para ações de enfrentamento do 
HIV/DST voltadas aos gays, HSH e travestis nas três esferas de gestão. 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS  

CRONOGRAMA 

Realização de cursos de 
formação de profissionais, 
gestores e gerentes de saúde 
para o planejamento e 
execução de atividades (todos 
os SAE)  

SES e OSC Abril-maio/2010 

Estabelecimento de 
mecanismos de apoio às 
instituições estaduais e 
municipais para a execução 
das atividades, por meio da 
inserção de metas e 
atividades específicas para 
gays e outros HSH nos 
Planos de Ações e Metas 

SES e OSC Setembro/2009 
a 
dezembro/2009 

Implantação de mecanismos 
para intercâmbio de 
informação, experiências e de 
cooperação entre o estado, os 
municípios e OSC (criação do 
blog do Plano HSH) 

SES, SAD, 
CEPROMAT e 
OSC  

Fevereiro/2010 
a junho/2010 

Garantir, até dezembro 
de 2009, a alocação de 
recursos para execução 
de ações em 100% dos 
PAM estaduais e 
municipais, com vistas à 
redução das 
vulnerabilidades que 
atingem os gays, HSH e 
travestis vinculados aos 
Planos de Saúde, 
considerando a 
magnitude e 
especificidade da 
epidemia nesses 
segmentos 
populacionais em cada 
estado ou município 

Inclusão de CTA (Centro de 
Testagem e Aconselhamento) 
itinerantes para prevenção e 
testagens em eventos sociais 

SES, SEC 
Cultura e 
Turismo, SMS e 
OSC  

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 



 

Disseminar o Plano 
Nacional de 
Enfrentamento da 
Epidemia de Aids e DST 
entre Gays, HSH e 
Travestis nos 16 ERS 
(Escritórios Regionais 
de Saúde de MT) 

Distribuição do Plano 
Estadual de Enfrentamento da 
Epidemia da Aids e das DST 
entre Gays, HSH e Travestis 
aos diretores dos 16 ERS, 
com vistas à disseminação da 
política de enfrentamento das 
DST/aids para gays, HSH e 
travestis, nos 141 municípios 
de MT 

SES e Comitê 
de 
Monitoramento 
e Avaliação do 
Plano Estadual 
de 
Enfrentamento 
da Epidemia de 
Aids e das DST 
entre Gays, 
HSH e 
Travestis 

Dezembro/2009 

Definição de técnicos de 
referência nas equipes dos 
SAE para atender às 
demandas de enfrentamento 
das DST/aids junto a esses 
segmentos populacionais 

SES e OSC Julho/2010 

Realização de atividades de 
qualificação, em 
conformidade com a 
educação permanente, para 
as equipes dos Programas de 
DST/Aids nos SAE e inserir a 
temática nas capacitações do 
CTA, com vistas a atender as 
demandas para o 
enfrentamento das DST/aids 
junto a esses segmentos 
populacionais 

SES e OSC Julho/2010 

Instalar, em todos os 
SAE municipais, equipes 
capacitadas a atender 
às demandas para o 
enfrentamento das 
DST/aids entre gays, 
HSH e travestis 
 

Manutenção, nos PAM 
(Planos de Ações e Metas) 
municipais (2009-2011), em 
parceria com as OSC, de 
metas dirigidas ao 
enfrentamento das DST/aids 
entre os gays, HSH e 
travestis, considerando as 
diretrizes deste Plano 
Estadual, em conformidade 
com o regulamentado no 
Pacto pela Saúde 

SES, SMS e 
OSC 

Dezembro/2011 

 
Objetivo 2 - Contribuir para a redução das vulnerabilidades às DST/aids associadas às 
expressões da homofobia institucional, social e individual. 

 



 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Promoção da discussão e 
inclusão das 
especificidades de saúde 
das travestis (acesso a 
próteses de silicone, 
hormonoterapia via SUS 
e riscos do uso de 
silicone industrial) e nas 
ações de assistência e 
tratamento de travestis 
que vivem com HIV/aids 

SES, SMS e 
OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

Realização de cursos de 
formação de 
profissionais, gestores e 
gerentes de Educação, 
Justiça e Segurança 
Pública para o 
planejamento e execução 
de atividades 

SES, SEJUSP, 
SEDUC, 
OAB e OSC 

Julho/2011 

Estabelecimento de 
mecanismos de apoio 
aos municípios para a 
execução das atividades 

SES, SEJUSP, 
SEDUC, 
OAB e OSC 

Julho/2011 

Realizar ações 
estaduais nas áreas 
de Educação, 
Segurança e 
Justiça que 
contribuam para a 
redução das 
vulnerabilidades às 
DST/aids 
associadas à 
homofobia 
institucional 

Capacitação e 
sensibilização de 
profissionais de saúde 
dos serviços de 
diagnóstico e 
aconselhamento em 
DST/HIV/aids sobre 
especificidades do 
acolhimento aos gays, 
HSH e travestis, 
diversidade, orientação 
sexual e identidade de 
gênero, visando a 
garantir a participação 
dos mesmos nas 
diversas ações 

SES, Comitê, 
SMS E OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 



 

Produção, veiculação e 
qualificação de 
campanhas municipais 
e/ou regionais dirigidas à 
população em geral 

SES e Comitê Datas alusivas 

Produção, veiculação e 
qualificação de 
campanhas municipais 
e/ou regionais dirigidas 
aos gestores, gerentes e 
profissionais de saúde, 
inserindo mensagens em 
contas de água, luz, 
telefone, etc. 

SES e Comitê Datas alusivas 

 Articulação com os 
diversos segmentos 
religiosos para a 
implantação de ações de 
respeito à diversidade 
GLBT, inclusão social e 
prevenção das DST/aids, 
tuberculose e hepatites 
junto aos gays, travestis 
e outros HSH 

SES, SEDUC, 
OSC, e Comitê 

Dezembro/2011

 Desenvolvimento de 
ações de prevenção e 
assistência no âmbito do 
Plano Estadual de Saúde 
do Sistema Penitenciário, 
incluindo acesso a 
insumos de prevenção, 
ao diagnóstico de HIV e 
DST, ao tratamento 
antirretroviral e das DST 
e assistência jurídica 
(Defensoria Pública, 
Promotoria e Centro de 
Referência em Direitos 
Humanos e Combate à 
Homofobia 

SES, SEJUSP, 
MPE, 
CRDHCH, 
Sistema 
prisional,  
Comitê e OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

 Realização de 
capacitação e 
sensibilização de agentes 
penitenciários, agentes 
socioeducativos e outros 

SES, SEJUSP, 
MPE, 
CRDHCH, 
Sistema 
prisional, 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 



 

servidores dos presídios 
sobre as questões de 
orientação sexual, 
identidade de gênero e 
Direitos Humanos em 
relação à população de 
travestis 

Comitê e OSC 

 Formação de agentes 
multiplicadores de 
informação (por meio da 
metodologia de educação 
de pares) sobre Direitos 
Humanos e saúde no 
âmbito dos sistemas 
penitenciário 
socioeducativo, 
envolvendo OSC nas 
capacitações  

SES, SEJUSP, 
MPE, 
CRDHCH, 
Sistema 
prisional, 
Comitê e OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

 Produção de material 
educativo sobre 
prevenção do HIV/DST e 
Direitos Humanos, 
dirigido a gays, HSH e 
travestis nos presídios e 
no sistema 
socioeducativo 

SES, SEJUSP, 
MPE, 
CRDHCH, 
Sistema 
prisional, 
Comitê e OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

Mobilizar os meios 
de comunicação de 
massa e a mídia 
gay para a 
veiculação de 
mensagens 
qualificadas de 
promoção dos 
direitos de 
cidadania dos gays, 
travestis e outros 
HSH 

Nos editais de 
financiamento de projetos 
da SES, inserir, para as 
organizações 
interessadas, propostas 
para execução de 
projetos da OSC voltados 
à mobilização dos meios 
de comunicação 

SES e Comitê Dezembro/2010

Dar visibilidade 
pública às situações 
de violação de 
direitos associadas 
à vulnerabilidade às 
DST/aids 

Sistematização das 
denúncias sobre 
situações de violação de 
direitos apresentadas ao 
Centro de Referência de 
DHLGBT e assessorias 
jurídicas 

SES e 
CRDHCH 

Dezembro/2010



 

Preparação e difusão 
sistemática de informes 
públicos 

SES E 
CRDHCH 

Agosto/2009 a 
dezembro/2011 

Encaminhamento 
sistemático das 
denúncias junto aos 
órgãos competentes 
(SEJUSP) 

SES E 
CRDHCH 

Agosto/2009 a 
dezembro/2011 

 
Objetivo 3 - Promover políticas e ações intersetoriais para enfrentamento das DST/aids que 
garantam a inclusão das distintas realidades vivenciadas por gays, HSH e Travestis 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Realização de 
atividades em escolas 
com a participação de 
profissionais da 
educação, alunos e 
comunidade, incluindo 
a organização de 
semanas de educação 
sexual e diversidade 
GLBT nas escolas 
vinculadas ao SPE 

SES SEDUC, 
CRDHCH, 
Comitê, Grupo 
gestor SPE E 
OSC 

Fevereiro/2010 
a 
dezembro/2011 

Realizar um encontro 
com as universidades e 
disseminar educação 
para promoção dos 
Direitos Humanos 
contra a homofobia 

SES SEDUC, 
CRDHCH, 
Comitê, Grupo 
Gestor SPE, 
Universidades e 
OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2010 

Estabelecer pactuação 
para inclusão de ações 
sobre educação sexual 
e diversidade GLBT e 
vulnerabilidades de 
gays, HSH e travestis 
às DST/aids, em 100% 
das escolas integradas 
no Projeto Saúde 
Prevenção nas 
Escolas (SPE) 

Inclusão da 
“diversidade GLBT e 
vulnerabilidades de 
gays e outros HSH às 
DST/aids” como tema 
de uma das Mostras do 
Projeto Saúde e 
Prevenção nas Escolas 

SES SEDUC, 
CRDHCH, 
Comitê, Grupo 
Gestor SPE, 
OSC e 
UNESCO 

Outubro/2009 

Mobilizar, nos 
Municípios, instituições 
que atuam com jovens 
e idosos – incluindo 

Integração de 
instituições 
governamentais e não 
governamentais que 

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 



 

trabalham com jovens 
e idosos no processo 
de elaboração dos 
planos de ação 
estaduais e municipais 

Sistematização e 
divulgação de 
experiências exitosas  

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

instituições de ensino e 
pesquisa – para o 
desenvolvimento de 
ações para gays, HSH 
e travesti nessas faixas 
etárias. 

Ações de prevenção e 
discussão sobre 
diversidade GLBT e 
vulnerabilidades junto a 
adolescentes em 
regime de medidas 
socioeducativas e 
privados de liberdade 

SES, Comitê, 
OSC, SEJUSP, 
CRDHCH, 
SEDUC, 
Conselho 
Tutelar e MPE 

Setembro/2009 
a 
dezembro/2011 

Desenvolver ações 
voltadas para a 
ampliação da 
responsabilidade social 
de empresas no 
enfrentamento das 
DST/HIV junto aos gays, 
HSH e travestis 

Reuniões de 
sensibilização do setor 
empresarial, 
contemplando a 
participação de 
empresários com 
negócios dirigidos ao 
público homossexual e 
das OSC 

SES, CDL, Sec. 
de Turismo e 
Comitê 

Setembro/2010 
a 
dezembro/2011 

 
Objetivo 4  - Fortalecer metodologias de prevenção das DST/aids para gays, HSH e 
travestis comprovadamente exitosas e investir em novas metodologias que acompanhem 
as mudanças do contexto da epidemia. 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Apoio técnico para a 
incorporação de 
experiências 
inovadoras advindas 
dos projetos, por parte 
das Secs. Estaduais e 
Municipais de Saúde e 
OSC  

SES e Comitê Setembro/2009 
a 
dezembro/2011

 
Implantar projetos 
para a inclusão do 
enfrentamento das 
DST/aids junto aos 
gays, HSH e 
travestis em outros 
programas de saúde 
(Atenção Básica, 
Saúde do homem, 
Saúde da Família, 

Implantação de ações 
de prevenção e 

SES, Comitê, 
OSC e SMS 

Setembro/2009 
a 



 

Saúde do Idoso etc.)  assistência das 
DST/aids para casais 
do mesmo sexo nos 
serviços de saúde, 
incluindo casais 
sorodiscordantes 

dezembro/2011

 
Objetivo 5  - Garantir o acesso integral e universal à prevenção das DST/aids para gays, 
HSH e travestis. 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Dimensionamento de 
necessidades e 
cadastramento de todas as 
instituições que 
desenvolvem trabalhos 
com gays, HSH e travestis  

SES, SMS, 
OSC e ERS 

Agosto/2009 a 
dezembro/2011

Definição e execução de 
mecanismos de 
monitoramento da 
disponibilidade de 
preservativos nas 
instituições que atuam 
diretamente na prevenção 
entre gays, HSH e travestis 

SES, SMS, OSC 
e Comitê 

Agosto/2009 a 
dezembro/2011

Atender à demanda 
estadual de 
preservativos e kit de 
redução de danos 
para ações de 
prevenção do HIV/aids 
para gays, HSH e 
travestis 

Realização de compra de 
insumos de prevenção e 
garantia da universalidade 
de acesso aos mesmos 

SES, SMS, 
OSC 

Agosto/2009 a 
dezembro/2011

De 2009 a 2011, 
desenvolver e veicular 
pelo menos uma 
campanha anual de 
comunicação para 
redução da 
vulnerabilidade, dar 
visibilidade à 
gravidade da epidemia 
entre gays, HSH e 
travesti e estimular o 
diagnóstico e 
tratamento das DST, 

Realização, em parceria 
com o Plano Nacional 
LGBT, de campanhas nos 
meios de comunicação de 
massa, dirigidas aos gays, 
HSH e travestis e à 
população em geral 

SES, ABGLT e 
OSC 

Fevereiro/2010 
a 
dezembro/2011 



 

TB, hepatites e aids 

 
Objetivo 6  - Promover a prevenção positiva, a saúde integral e universal e a garantia dos 
Direitos Humanos para gays e outros HSH vivendo com HIV/aids. 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Implantar, em todos 
os serviços que 
atendem às 
pessoas vivendo 
com HIV e aids, a 
prevenção positiva 
e práticas de 
respeito à 
diversidade GLBT e 
de inclusão de 
gays,HSH e  
travestis 

Realização de 
formações e produção 
de material de 
referência para a 
organização dos 
serviços de saúde e a 
formação de seus 
profissionais para 
acolher e não 
discriminar gays, HSH e 
travestis 

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
setembro/2011 

Apoio a projetos de 
governo e das OSC 
para a realização das 
ações de redução do 
estigma 

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
setembro/2011 

Promoção e ampliação 
de discussão sobre 
estigma e preconceito 
em todos os fóruns 
envolvendo gays, HSH e 
travestis 

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
setembro/2011 

Desenvolver e 
implantar 
estratégias de 
enfrentamento do 
estigma associado 
à soropositividade 
no universo social e 
cultural GLBT 

Inclusão desse tema 
nas práticas e ações 
dos projetos 
governamentais e das 
OSC que atuam com 
pessoas vivendo com 
HIV e de prevenção 
entre gays, HSH e 
travestis 

SES, Comitê, 
OSC 

Setembro/2009 
a 
setembro/2011 

 
Objetivo 7  - Qualificar e efetivar o monitoramento, avaliação e controle social das políticas 
de enfrentamento das DST/aids para gays, HSH e travestis 

 



 

OBJETIVOS ATIVIDADES RES PONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

Elaborar um plano de 
monitoramento e 
avaliação da política 
de enfrentamento das 
DST/aids para gays, 
HSH e travestis em 
todas as esferas de 
governo 

Constituição de grupo 
de trabalho formado 
por representantes do 
governo, das OSC e 
de instituições que 
trabalham na área de 
avaliação de políticas 
públicas, em cada 
esfera de governo 

 Julho/2009 

 
 


