
 

 

PLANO DE ENFRENTAMENTO DA EPIDEMIA DE AIDS E DAS 
DST ENTRE POPULAÇÃO DE GAYS, HSH E TRAVESTIS 

 

RIO DE JANEIRO 

 

Objetivo 1  - Apresentar e difundir o Plano Estadual de Enfrentamento do HIV/AIDS e outras 
DST junto a População Gay, HSH e Travestis na rede de saúde pública Estadual e 
municipais do Estado do Rio de Janeiro.   
 

METAS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
E PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

1.1.1 - Referendar nas 
instâncias de pactuarão  
e deliberação da política 
de Aids, o Plano 
Estadual de 
Enfrentamento do 
HIV/AIDS e outras DST 
junto a População Gay, 
HSH e Travestis através 
da: 

 Fórum Ong 
AIDS, 
organizações 
LGBT, CES e 
CD, equipes de 
saúde da 
família; 
REDUSAIDS - 
Niterói 

Novembro de 2008 

A - Apresentar do Plano 
na Comissão Estadual 
de AIDS; 

OSC e  
Gerência 
Estadual de 
DST/AIDS e 
Hepatites Virais.  

 

REDUSAIDS 

Novembro de 2008 

1.1 - Ter até dezembro de 
2009 difundido o Plano e 
Enfrentamento para pelo ao 
menos 50% dos municípios 
com PAM.                                                                                                                                                                                                                                                                                  

B - incluir as ações do 
Plano Estadual de 
Enfrentamento do 
HIV/AIDS e outras DST 
junto a População Gay, 
HSH e Travestis no  
PAM do Rio de Janeiro; 

Gerência 
Estadual de 
DST/AIDS e 
Hepatites Virais. 

 

Rede privada; 
empresários; 
que tem este 

Novembro de 2008 



 

segmento como 
público-alvo. 

C - Apresentar ao Fórum 
Regional de 
Coordenadores de AIDS; 
Aqui incluímos também 
os coordenadores 
municipais; 

Equipe da 
Gerência 
Estadual de 
DST/AIDS e 
Hepatites Virais 
e GT de 
elaboração do 
Plano. 

Junho de 2009 

D - Inserir no site da 
Secretaria Estadual de 
Saúde do no link da 
AIDS, as informações 
sobre o Plano (agenda, 
eventos). 

Gerência 
Estadual de 
DST/AIDS e 
Hepatites Virais. 

A partir de 
dezembro de 2008 

 

Objetivo 2  – Apresentar e difundir o Plano Estadual de Enfrentamento do HIV/AIDS 
e outras DST junto a População Gay, HSH e Travestis para organizações não 
governamentais, movimentos sociais  e grupos da sociedade fluminense. 

METAS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS E 
PARCERIAS 

CRONOGRAMA 

2.1.1 - Preparar e 
distribuir material de 
divulgação sobre o 
Plano. 

OSC e Gerência 
Estadual  e 
Municipais de 
DST/AIDS e 
Hepatites Virais; 
OSC LGBT 

A partir de janeiro 
de 2009. 

2.1.2 - Apoiar 
realização de 
eventos; 

Gerência de 
DST/AIDS 

  

2.1 - Ter até 
dezembro de 
2009 ‘oferecido 
suporte para a 
divulgação do 
Plano nas 9 
regiões 
geopolíticas                                                                                                                                                                                                                                

2.1.3 - Elaborar e 
confeccionar material 
informativo/educativo 
em relação a saúde 
da população gays, 
HSH e travestis. 

Gerência de 
DST/AIDS 

  



 

2.1.4 - Investir na 
capacitação/formação 
e sensibilização de 
OSC para a 
atualização sobre a 
epidemia e formas de 
prevenção para OSC 
dos três segmentos; 

    

 

Objetivo 3  - Implantar e executar as ações do Plano Estadual de Enfrentamento do 
HIV/AIDS e outras DST junto a População Gay, HSH e Travestis na rede pública 
estadual e municipais do estado do Rio de Janeiro. 

3.1.1 - Identificar e criar 
parcerias dentro das redes 
estadual e municipais para 
execução de ações 
específicas para travestis 

Coordenações 
municipais 
DST/HIV/AIDS; outros 
setores da saúde; OSC. 

3.1.2 - Ampliar a oferta de 
vacinas para hepatites e 
outras doenças virais;     

  

3.1.3 - Ampliar a oferta de 
teste rápido;  

  

3.1.4 - Oferecer serviços 
de mamografia para 
travestis e transexuais; 

  

3.1.5 - Oferecer 
atendimento para a 
redução de danos do uso 
do hormônio e de silicone 
industrial para travestis;  

  

3.1.6 - Fazer cartilha com 
relação com as Unidades 
de Saúde e dos serviços 
oferecidos para os três 
segmentos (Gays, HSH e 
Travestis); 

  

3.1 - Ter implantado até 
2009 o Plano Estadual de 
Enfrentamento do HIV/AIDS 
e outras DST junto a 
População Gay, HSH e 
Travestis em pelo menos 
20% das instituições de 
saúde do estado do Rio de 
Janeiro 

3.1.7 - Divulgar a carta de 
direitos do usuário entre os 
3 segmentos e os 
funcionários da rede de 
saúde a ser distribuído nas 

  



 

unidades de saúde; 

3.1.8 - Integrar as ações da 
Câmara Técnica de Saúde 
LGBT; 

Gerência de DST/AIDS e 
Câmara Técnica de 
Saúde LGBT 

3.2.1 - Treinar técnicos e 
gestores da Saúde nos 
municípios sobre o Plano e 
criar material específico 
para treinamento; 

  

3.2.2 - Ampliar o acesso 
aos serviços de profilaxia a 
exposição em situação de 
risco; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.3 - Promover pesquisas 
no âmbito do Estado sobre 
o tema HIV/AIDS/DST 
junto a essa população 
(Gays, HSH e Travestis); 

  

3.2.4 - Incluir o campo para 
orientação sexual e 
identidade de gênero nas 
fichas de notificação e 
ampliar a notificação para 
os casos de HIV; 

  

3.2.5 - Treinar técnicos e 
gestores da Saúde nos 
municípios sobre o Plano e 
criar material específico 
para treinamento; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.6 - Apoiar realização de 
eventos; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.7 - Implantar a 
regulamentação que 
permite a utilização do 
nome social; 

Gerência de DST/AIDS e 
outras instância da 
SESDEC 

3.2 - Ter até 2009 20% das 
ações do Plano Estadual de 
Enfrentamento do HIV/AIDS 
e outras DST junto a 
População Gay, HSH e 
Travestis 

3.2.8 - Compor equipe 
técnica para o 
desenvolvimento do Plano. 

Gerência de DST/AIDS 



 

3.2.9 - Incluir nos serviços 
de assistência a travestis 
campanhas de 
sensibilização e prevenção 
ao HIV/AIDS; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.10 - Implantar  políticas 
de redução de danos para 
UDI desses 3 segmentos 
com vistas a prevenção de 
hepatites, DST, AIDS; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.11- Promover estudos 
sobre consumo de drogas 
ilícitas e aids entre estes 3 
segmentos; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.12 -  Fazer 
sensibilização da 
comunidade a respeito do 
Plano; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.13 - Fazer capacitação 
de redutores; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.14 - Fazer parcerias e 
fornecer insumos; 

Gerência de DST/AIDS 

3.2.15 - Promover parceria 
com as universidades e 
outros organismos 
nacionais e internacionais 
com fins de pesquisa. 

Gerência de 
DST/AIDS/CTS-LGBT 

3.2.16- Promover 
campanhas para cada 
segmento que ofereça 
informações sobre 
prevenção e teste; 

Gerência de 
DST/AIDS/CTS-LGBT 

 

Objetivo 4 - Monitorar e avaliar todo o processo de implementação do Plano de 
Enfrentamento da Epidemia entre Gays, HSH e Travestis na rede pública Estadual e 
municipais do Estado do Rio de Janeiro. 

METAS ATIVIDADES RESP ONSÁVEIS E 
PARCERIAS 

CRONOGRAMA 



 

4.1.1-Criar GT de 
monitoramento; 

Gerência de 
DST/AIDS em 
parceria com 
organizações 
LGBT e AIDS 

  

4.1.2- Contratar 
consultoria para o 
Monitoramento e 
Avaliação. 

Gerência de 
DST/AIDS 

  

4.1.3- Constituir 
metodologia de 
monitoramento e 
avaliação  

Gerência de 
DST/AIDS 

  

4.1-Ter até dezembro 
de 2009 criado um 
sistema de 
monitoramento e 
avaliação. 

4.1.4- Realizar 
anualmente 
Seminário de 
divulgação dos 
resultados. 

Gerência de 
DST/AIDS 

  

 


